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ITonasak gerera y BpTHh MM jac/Mue HepeTKoO je NPBO OJBajame U NIPBa BeJIMKa
IIPOMeHa y )KUBOTY AeTaTa U NopoAuLe. AjanTanyja je nponec HABUKaBamba Ha CBe
IIpoMeHe Koje HOCU GopaBakK y BpTuhy — oaBajame 0o poauTe/ba, U3MeHhEeH PUTAM
JAHEBHUX aKTUBHOCTH, HEelO3HaTe 0co6e BaCIUTA4M U Jpyra jgena. CBako jgete ce
Ha pPa3/IMYMT HAYMH MOKe aJanTupaTHy Ha BpTUh U 0Baj mepuoj Moxe TpPajaTH Oj,
HEKOJIMKO JaHa 0 HEKOJIMKO Mecelid. Y mepuoJy ajanTtanyje MoOXKeMo 0O4YeKHUBaTH
IpOMeHe y IMNOHaWalky JAeTeTa, NoTpe6u 3a (PUIMYKUM [AOAUPOM, TEKHUM
o/iBajalkeM O/, pOAUTe/ba, IPOMEHaMa aneTHTa WM cHa. Besimka nmomoh mnpwu
aJanTanyjy AeTeTa Ha BpTHh jecTe peslakcMpaH poAUTe/b KOjU U3HOCH NO3UTHBAH
cTaB 0 BpTuhy ¥ npoMeHaMa Koje ajantanyja HOCH.

Y npouecy agantanuje nomohu hemo genm akos

= Koa, kyhe npuyamo o BpTuhy Tako Ja UcTUYeMO MO3UTHBHE CTPaHe: APYKeHe, UTPY,
BpLIbaKe

= UHpopMuIIEMO ce KOJ BacmvTaya O PUTMY >KUB/b€Ha y BpTUhy M mocTeneHo ca BUM
yckiaahyjemo u kyhHu putam ( cnaBame, 60paBaKk Ha OTBOPEHOM, 0GpOKe)

= [l1TaHupamo oACyCTBOBam€ ca NMOC/IA AOK je geTe y ¢pa3u ajanTanuje 360r JeTEeTOBOT
Kpaher 6opaBka y BpTuhy 4 nocreTeneHor HaBUKaBama

= YN03HaMo0 BacnuTaye ca 0CO6eHOCTMMAa U HaBUKaMa CBOT JeTeTa

= lonyCcTUMO AEeTeTy Aa MOHece CBOjy OMU/bEHY UTPauKy y BpTuh

= [lokakeMo0 AeTeTy Ja ra BOJIMMO U Ka/Jila OHO 0J0Hja OCTaHAK y IPyNH ajiv 6yeMo
JAOC/IeJHU KaJa je AoJia3aK y BpTuh y nuTamy

= Pactanke y BpThy y4MuHUMO KpPaTKHUM, jep AYTrY pacTaHIU NOCTajy CTPECHUjHU

= YBeK ce O3 paBUMO U UCKPEHO Ka:KeMo0 KaJa hemo ce BpaTuTu

Y cay4ajy Aa ce jaBe u3pa3uTHje MPOMeHe Y NOHAIIAKY JeTeTa YBEK ce MOXKeTe M0CABeTOBATH ca NMCUX0JIOTOM WJIU NeJaroroM yCTaHOBe.
XBANA HA NOBEPEHWY M AOBPO HAM A0OLUU




